Program wychowawczo - profilaktyczny Technikum nr 19

Naczelnym zadaniem wychowania jest ksztattowanie podstawowych wartosci
ludzkiego zycia, wspomaganie mtodego cztowieka w rozwoju ukierunkowanym na
osiagniecie w petni dojrzatosci. Odpowiedzialno$¢ za realizacje tego celu spoczywa miedzy
innymi na szkole, jako sSrodowisku wychowawczym.

Z dniem 1 wrzesnia 2017 na mocy przepiséw ustawy Prawo Oswiatowe wprowadzono warunki
umozliwiajgce wzmocnienie wychowawczej funkcji szkoty (art. 4ust.pkt24 oraz art.26)
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(https://men.gov.pl/jakosc-edukacji/nadzor-pedagogiczny/podstawowe-kierunki-realizacji-polityki-
oswiatowej-panstwa-w-roku-szkolnym-20172018.html):

1. Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego.

2. Podniesienie jakos$ci edukacji matematycznej, przyrodniczej i informatycznej.

3. Bezpieczenstwo w Internecie. Odpowiedzialne korzystanie z mediéw spotecznych.
4. Wprowadzanie doradztwa zawodowego do szkét i placowek.

5. Wzmacnianie wychowawczej roli szkoty.

6. Podnoszenie jakosci edukacji wigczajacej w szkotach i placdwkach systemu oswiaty.

7

HO tNIeat il a@&fgSall +roaz2ftegs

Uczen nabywa w naszej szkole cech waznych dla prawidtowego funkcjonowania w zyciu;
samodzielnos¢ — uczen kieruje swoim dziataniem, dociera do réznych zrédet informaciji,
potrafi dokona¢ wyboru wartosci, radzi sobie w sytuacjach problemowych, rozstrzyga
watpliwosci i problemy moralne zgodnie z przyjeta hierarchig wartosci, potrafi dokonac
samooceny, prezentuje wiasny punkt widzenia i uwzglednia poglady innych ludzi;
odpowiedzialnos¢ — uczen odpowiada za swoje wyniki w nauce, za skutki podejmowanych
decyzji, potrafi odréznic rzeczywistos¢ od wyobrazni, podporzadkowuje sie okreslonym
zasadom zycia spotecznego, dba o zdrowie i zycie wiasne i innych;
twdrczosc — uczen rozumie potrzebe doskonalenia i rozwijania samego siebie, tworzy wtasny
warsztat pracy, rozwija swoje zainteresowania, rozwigzuje zadania problemowe zwigzane z
otaczajgcym go Swiatem;
etycznos¢ — uczen odréznia prawde od klamstwa, umie wspdtdziataé z innymi, rozumie sens
praw i obowigzkdw, szanuje siebie i innych, szanuje dobro wspdlne, dba o estetyczny wyglad
wiasny i otoczenia.
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Podstawowym celem szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest:
wspomaganie i wspieranie naturalnego rozwoju wychowanka poprzez: zaspokajanie jego
indywidualnych potrzeb, rozwijanie indywidualnych potencjatéw i mozliwosci, budowanie
wspierajgcej relacji nauczyciel-uczen; wskazywanie mocnych i stabych stron;
ksztattowanie sposobu myslenia i postaw uznawanych za pozadane poprzez: kreowanie
i wskazywanie wzorcow, przekazywanie wartosci istotnych z punktu widzenia kultury i relacji
miedzyludzkich, ksztattowanie i wzmacnianie postaw prospotecznych;
profilaktyka zachowan ryzykownych poprzez: diagnozowanie zagrozen, wyposazanie uczniéw
w wiedze i umiejetnosci pomagajgce w radzeniu sobie z tymi zagrozeniami, proponowanie
alternatywnych sposobéw funkcjonowania, ochrona przed bezposrednimi
niebezpieczenstwami;
korekcja deficytow i urazéw powstatych w toku wczesniejszego wychowania poprzez:
diagnoze deficytéw, stwarzanie takich sytuacji, by uczen mégt zdobywac doswiadczenia
korygujace dotychczasowe urazy, udzielanie wsparcia terapeutycznego.
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1. PROFILAKTYKA NIEPOWODZEN SZKOLNYCH:

Motywowanie uczniéw do nauki

Wyposazanie uczniow w umiejetnosci efektywnego uczenia sie oraz planowania i organizacji pracy
Wspieranie ucznidw przezywajacych trudnosci szkolne

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem szkolnym

Systematyczne monitorowanie nieobecnosci ucznidéw przez wychowawcéw i rodzicow
Diagnozowanie przyczyn niepowodzen szkolnych uczniéw

2. PROMOWANIE ZDROWEGO TRYBU ZYCIA:

Tworzenie swiadomego stosunku do wtasnego ciata poprzez dostarczanie wiedzy na jego temat oraz
rozwijanie umiejetnosci dbania o jego potrzeby

Dostarczanie wiedzy na temat choréb somatycznych oraz przyczyn ich pojawiania, ze szczegélnym
naciskiem na sposoby zapobiegania ich powstawaniu

Ukazywanie zdrowia jako wartosci, ktdrg warto pielegnowac

Rozwijanie interpersonalnych i intrapsychicznych umiejetnosci sprzyjajacych podejmowaniu
zachowan prozdrowotnych

3. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN | INNYCH ZAGROZEN:

Zwiekszanie swiadomosci zagrozen ptynacych z zachowan ryzykownych poprzez dostarczanie wiedzy
na temat uzaleznien

Zapoznanie z przyczynami, mechanizmem uzaleznienia oraz konsekwencjami destruktywnych
zachowan nawykowych

Wskazywanie uczniom na alternatywne do zachowan uzalezniajgcych sposoby spedzania wolnego
Czasu poprzez rozwijanie ich zainteresowan i zdolnosci

4. PROFILAKTYKA ZJAWISKA ODRZUCENIA | AGRESJI ZE STRONY GRUPY ROWIESNICZEJ:

Budowanie przyjaznej atmosfery w klasach

Rozwijanie w$rdd uczniéw wrazliwosci na odmiennosc i rozwijanie umiejetnosci wzajemnej akceptacji
mimo dzielgcych réznic
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Uczen:

1. Ma swiadomos¢ koniecznosci dalszego ksztatcenia sie oraz dokonuje wyboru formy dalszego

rozwoju.

2. Przestrzega zasad zycia spotecznego, odznacza sie zyczliwoscig i tolerancjg oraz umiejetnoscia
wspotdziatania z innymi.

3. Swiadomie uczestniczy w zyciu demokratycznego spoteczeristwa, szanuje symbole i tradycje
wspolnot, do ktdrych przynalezy.

. Zna swoje prawa, jest Swiadomy swoich obowigzkdw.

. Zachowuje sie kulturalnie w szkole i poza nia.

. Osigga zatozone przez siebie cele, rozwija umiejetnosci i pasje.

. Potrafi dokona¢ samooceny wtasnego zachowania i pracy intelektualne;.

. Prowadzi aktywny i zdrowy tryb zycia

. Korzysta z débr kultury.
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5. ADRESACI | REALIZATORZY PROGRAMU




Adresatami niniejszego programu s3:
- WSszyscy uczniowie naszej szkoty;
- rodzice — w pierwszym rzedzie odpowiedzialni za wychowanie swego dziecka — naszego ucznia;
- nauczyciele oraz pracownicy szkoty, ktérzy jednoczesnie petnig role realizatoréw tego programu.

Dziatania adresowane do wszystkich ucznidow:

- zapoznanie uczniéw z obowigzujgcymi w szkole regulaminami, w tym z ich prawami i
obowigzkami, omoéwienie na lekcjach wychowawczych organizacji pracy szkoty, podstawowych
zapisOw Statutu, Warunkdéw i sposobu oceniania wewnatrzszkolnego i Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego;

- propagowanie szacunku dla kultury, tradycji i zdrowego stylu zycia, udziat w tradycyjnych $wietach
i obrzedach narodowych, lokalnych i szkolnych;

- budowanie poczucia przynaleznosci do spotecznosci szkolnej;

- budowanie i aktywizowanie zespotu klasowego.

Dziatania skierowane do rodzicow:

e monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow wobec programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty:

e rozmowy i konsultacje indywidualne;

dyskusje podczas wywiaddwek klasowych;

e anonimowe sondaze ankietowe.

psychoedukacja: wykfady o tematyce wychowawczej z udziatem pedagoga, psychologa.

Dziatania skierowane do nauczycieli:
- rozmowy i konsultacje indywidualne;
- dyskusje podczas posiedzen Rady Pedagogicznej;
- udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych.

Dziatania skierowane do innych pracownikéw szkoty:
- wywiad fokusowy dotyczgcy znajomosci i stosowania Programu Wychowawczo — profilaktycznego
- stata wspotpraca z cztonkami zespotu wychowawczego szkoty

6. EWALUACIA PROGRAMU

Program Wychowawczo-Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknietym, moze ulegaé
zmianom wraz ze zmieniajgcg sie rzeczywistoscig wychowawczg szkoty. Analiza jego skutecznosci
bedzie polegac¢ na biezgcym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej ewaluacji. Okresowego
podsumowania efektywnosci dziatarn wychowawczo-profilaktycznych dokonuje w obrebie zespotu
klasowego wychowawca, a do oceny catoksztattu tych oddziatywan, powotany przez dyrektora szkoty,
pedagog. Wyniki ewaluacji sg jawne i prezentowane w postaci raportu. Z jego skrécong wersjg
dyrektor zapoznaje Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicdw oraz przedstawicieli Samorzgdu
Uczniowskiego.

Obszar: Bezpieczeristwo
Cel: Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych
o sfera fizyczna:
- zapoznanie z procedurami funkcjonowania placéwki w trakcie epidemii COVID-19
-zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczefnstwa w réznych sytuacjach zyciowych;



-ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach
nadzwyczajnych.

e Sfera psychiczna:
- rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wiasnego postepowania
- profilaktyka zdrowia psychicznego , zintensyfikowane dziatania

e Sfera spoteczna:
- ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzagdku wokoét siebie, w miejscu nauki i zabawy,
bezpiecznego poruszania sie po drogach.
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rok szkolny 2020/2021)
Lp. |Cel gtéwny Zadania Osoby Terminy
odpowiedzialne za
realizacje
1. pratat i 2 & I | ksztattowanie wtasciwych relacji - wychowawca IX=VI
dzOT y A s fz'i LJ2 a|miedzyludzkich opartych na tolerancji, - nauczyciele 2020/2021
% | NHzy | dze N O &lszacunku, zaufaniu i zyczliwosci, przedmiotow
odpowiednie - rozwijanie umiejetnos$ci nawigzywania, - pedagog szkoty
funkcjonowanie w klasie, [podtrzymywania przyjazni oraz wzmacniania |- nauczyciel biblioteki
NERT AYAS A [|wiezizréwiesnikamiinauczycielami, - dyrekcja szkoty
lokalnej - rozwijanie kolezenstwa i wzajemnej pomocy

podczas nauki, zabawy i innych form
wspdlnej aktywnosci,

- wyrabianie tolerancji dla wartosciowych
form odmiennosci (Swiatopoglagdowej,
religijnej, kulturowej) i indywidualnosci,

- podniesienie znajomosci i przestrzegania
zasad dobrego zachowania — ,,savoir-vivre”,
- ksztattowanie umiejetnosci wspétdziatania i
przestrzegania norm wspoétzycia w grupie
spotecznej,

- uswiadamianie roli zdrowego
wspotzawodnictwa i wspdtpracy w zespole,
- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci
za dobre imie rodziny, klasy i szkoty,

- wdrazanie uczniow do prawidtowego
rozwigzywania konfliktow,

- wdrazanie do szanowania witasnosci
spotecznej i osobistej.

2. [ 1&l G OG 2 6 I} ksztattowanie wiadciwego reagowania na | wychowawca IX=VI
Ol 026 7\ S 1 I Rlkrytyke, opinie i sugestie innych, - nauczyciele 2020/2021
emocjonalnie, - rozwijanie umiejetnosci wyrazania swoich |przedmiotow
5 NI 0 f A ¢S 32 Zlopinii, mysli i odczud, - pedagog szkoty
2 LIy 2 ¢ dze N O S|- uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych |- nauczyciel biblioteki
SY202S ¢ NXk| wdrazanie uczniéw do niesienia - dyrekcja szkoty
a8 Gdzr 02 OK [pezinteresownej pomocy i podejmowania
inicjatyw,

- rozwijanie umiejetnosci nazywania i
rozpoznawania swoich emocji i uczug,




- doskonalenie umiejetnosci kierowania
wtasnymi emocjami,

- ksztattowanie wrazliwosci uczuciowej oraz
umiejetnosci oddzielania sadéw i ocen od
emocji,

- doskonalenie umiejetnosci obiektywnego
oceniania siebie i innych,

- ksztattowanie umiejetnosci samokontroli w
roznych sytuacjach i samoakceptac;ji.

raltaroazel
wychowanka

- ksztattowanie postaw patriotyzmu,
tozsamosci narodowej oraz postawy
poszanowania tradycji i kultury wtasnego
narodu,

- poszanowanie tradycji, symboli
narodowych, religijnych i szkolnych,

- ksztattowanie postawy uczciwosci i
prawdomaownosci,

- wdrazanie do szanowania pracy witasnej i
innych,

- ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci
za przyrode i otaczajgcy nas swiat,

- ksztattowanie odpowiedzialnosci za siebie i
innych oraz odpowiedzialnosci za wtasne
decyzje,

- wychowanie w duchu poszanowania
godnosci drugiego cztowieka,

- rozwijanie wrazliwosci i nieobojetnosci na
przejawy przemocy, zfa i wulgarnosci,

- rozwijanie u uczniéw wrazliwosci
estetycznej.

- wychowawca

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog szkoty

- nauczyciel biblioteki
- dyrekcja szkoty

IX=VI
2020/2021

Zapobieganie
zachowaniom
agresywnym i

LINB LI 3261 YA
akceptowanych
all20oSOT yaS

- uSwiadomienie czym jest przemoc i agresja,
- budowanie odpowiednich relacji z innymi,
wskazywanie sposobéw zachowania sie
uczniow w szkole, domu oraz w miejscach
publicznych,

- Wzmachianie poczucia wiasnej wartosci,

- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z
negatywnymi emocjami, szukanie mozliwosci
emocjonalnego wsparcia,

- eliminowanie zachowan agresywnych i
wskazywanie sposobéw umiejetnego
kierowania agresji na inne obszary
aktywnosci,

- rozwijanie umiejetnosci podejmowania
decyzji, przeciwstawiania sie presji
rowiesniczej,

ksztattowanie postaw asertywnych,

- wyposazenie uczniow w podstawowe
wiadomosci na temat stresu i jego wptywu na
organizm mtodego cztowieka oraz
wskazywanie sposobdéw radzenia sobie w

- wychowawca
oddziatu

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog szkoty

- nauczyciel biblioteki
- dyrekcja szkoty

IX=VI
2020/2021




zaistniatych sytuacjach stresowych.

riataroazel
dzOl yAs g ¢OI
postaw prozdrowotnych

- ksztattowanie hierarchii systemu
wartosci, w ktdrym zdrowie nalezy do
jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,
- propagowanie zdrowego stylu zycia,

- wskazywanie sposobdw umiejetnego

- zagospodarowania i spedzania czasu
wolnego,

- wskazywanie zasad zdrowego odzywiania
sie oraz wdrazanie do aktywnego spedzania
czasu wolnego,

- rozwijanie zainteresowan sportowych na
rzecz wtasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej
poprzez uprawianie sportu i propagowanie
aktywnych form wypoczynku,

- bogacenie wiedzy ucznidw dotyczacej
higieny zdrowia psychicznego i fizycznego (
higiena osobista, dbatos¢ o wyglad
zewnetrzny, higiena uczenia sie),

- rozwijanie poszanowania zdrowia swojego i
innych oraz troski o jego ochrone,

- podniesienie wiedzy uczniéw na temat
zaburzen odzywiania na tle psychicznym,

- wyposazenie uczniow w podstawowe
wiadomosci na temat odmian wirusowego
zapalenia watroby i drég zakazen,

- dostarczenie uczniom wiedzy na temat
czerniaka (nowotworu skéry), czynnikow
ryzyka i mozliwosci zapobiegania,

- poszerzanie wiedzy uczniéw na temat
boreliozy i kleszczowego zapalenia opon
modzgowych oraz zapobiegania ukgszeniom,
- ksztattowanie wtasciwego stosunku do
przyrody i mobilizowanie uczniéw do jej
ochrony,

- rozbudzanie w uczniach swiadomosci
ekologicznej poprzez udziat w réznych
programach i projektach.

- wychowawca

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog szkoty

- nauczyciel biblioteki
- dyrekcja szkoty

IX—=VI
2020/2021

Dostarczanie rzetelnej
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(palenie tytoniu,
all2oeglyAas
086l YyAS Yyl

dz0 € ¢

I.
K 1
dzl |

- propagowanie stylu zycia wolnego od
uzywek,

- uSwiadomienie uczniom negatywnego
wptywu

uzywek na zdrowie fizyczne i psychiczne oraz
spoteczne funkcjonowanie cztowieka,

-wyposazenie ucznidéw, rodzicow w wiedze o
rodzajach srodkdw odurzajgcych, objawach
ich zazywania, zagrozeniach z nich
wynikajgcych oraz sposobach pomocy,

- uczenie sztuki odmawiania i nie poddawania

sie presji grupy w kontaktach z uzywkami,

- wychowawca

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog szkoty

- nauczyciel biblioteki
- dyrekcja szkoty

IX—VI
2020/2021




- ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci
samokontroli i krytycznego myslenia przy
podejmowaniu decyzji w trudnych
sytuacjach,

- wskazywanie sposobéw radzenia sobie z
wtasnymi problemami - takze poprzez
szukanie pomocy u 0sdb zaufanych i
specjalistow,

- dostarczenie uczniom wiedzy na temat
odpowiedzialnosci prawnej, konsekwencji
uzywania i posiadania narkotykéw oraz
konsekwencji prawnych zwigzanych z
naruszeniem przepiséw ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(spotkania z Policj3),

- informowanie ucznidw i ich rodzicéw o
obowigzujgcych procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach
wspotpracy szkoty z Policjg w sytuacjach
zagrozenia narkomania.

Zapobieganie popadania
LIN ST YO2RI
S 6alLklk 001 S
dzl £t SOYASZ
E-papierosy,

leki stosowane jako

I NB R A
dzl £ SOYASYA
komputera i Internetu,
fonoholizm)

- propagowanie stylu zycia wolnego od
,modnych” uzywek,

- wskazywanie sposobdw umiejetnego
zagospodarowania i aktywnego spedzania
czasu wolnego jako alternatywy dla biernego
spedzania czasu przy komputerze czy

LJa & Otelefonie komdrkowym z dostepem do

Internetu,

- wyposazenie ucznidw, rodzicéw w wiedze
na temat wspdtczesnych form uzaleznien,
niepokojacych symptomow, oznak
uzaleznienia, zagrozeniach z nich
wynikajacych oraz sposobdw pomocy,

- uSwiadomienie uczniom negatywnego
wptywu dopalaczy, elektronicznych
papieroséw i naduzywania lekéw na zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz spoteczne
funkcjonowanie cztowieka,

- uczenie sztuki odmawiania i niepoddawania
sie presji grupy w kontaktach z dopalaczami,
E-papierosami czy lekami,

- ksztattowanie u ucznidow umiejetnosci
samokontroli i krytycznego myslenia przy
podejmowaniu decyzji w trudnych
sytuacjach,

- wskazywanie sposobdw radzenia sobie z
wtasnymi problemami - takze poprzez
szukanie pomocy u oséb zaufanych i
specjalistow,

- dostarczenie uczniom wiedzy na temat

odpowiedzialnosci prawnej, konsekwencji

- wychowawca

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog szkoty

- nauczyciel biblioteki
- dyrekcja szkoty

IX—=VI
2020/2021




uzywania, posiadania czy sprzedawania
dopalaczy oraz konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (spotkania z Policjg),

- informowanie ucznidw i ich rodzicéw o
obowigzujgcych procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcoéw oraz o metodach
wspotpracy szkoty z Policjg w sytuacjach
zagrozenia narkomania.

Zapobieganie
podejmowania przez
YO2RI AS0 1
ryzykownych typu:
wczesna inicjacja
seksualna

- dostarczanie wiadomosci na temat okresu
dojrzewania i uczulanie na zagrozenia z tym
zwigzane,

- bogacenie wiedzy ucznidw dotyczacej
stosowania zabezpieczen przed niepozgdang
cigzy,

- uSwiadamianie istoty macierzynstwa —
odpowiedzialnos¢ przysztej matki za zycie
wtasne i dziecka. Problematyka , niechcianej”
cigzy i aborcji,

- wyposazenie uczniow w podstawowe
wiadomosci na temat ptodowego zespotu
alkoholowego (FAS), ktory jest skutkiem
dziatania alkoholu na ptéd,

- ksztattowanie postaw prorodzinnych,

- podniesienie wiedzy i Swiadomosci
ucznidow na temat choréb przenoszonych
drogg  ptciowa oraz HIV/AIDS.

- wychowawca

- nauczyciele
przedmiotow

- pedagog szkoty

- nauczyciel biblioteki
- dyrekcja szkoty

IX=VI
2020/2021

Wysoka frekwencja
dzOl YyAs g VY I
lekcyjnych

- sprawdzanie nieobecnosci na kazdej lekcji,
- comiesieczna analiza frekwencji oddziatéw,
- konsekwentne rozliczanie opuszczonych
przez ucznia godzin lekcyjnych,

- terminowe dostarczanie wychowawcy klasy
drukéw usprawiedliwien,

- punktualne zaczynanie i konczenie lekcji
przez nauczycieli,

- zwiekszenie motywacji do nauki i
nieopuszczania zajec lekcyjnych,

- zaciekawienie ucznia tresciami
przekazywanymi na lekcjach,

- stosowanie metod aktywizujgcych w
nauczaniu,

- rozbudzanie ambicji wtasnych ucznia,

- przygotowywanie zaje¢ ukazujacych role
edukacji w realizacji zamierzonych plandéw
zyciowych,

- dostosowywanie wymagan do poziomu i
mozliwosci ucznia,

- wspotpraca szkoty z rodzing —
monitorowanie absencji uczniéw,

- zwiekszenie czestotliwosci kontaktu z

-wychowawca
- nauczyciele
przedmiotow

IX-VI
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domem ucznia sprawiajgcego problemy
wychowawcze i opuszczajgcego zajecia
lekcyjne,

- rozmowy indywidualne z uczniami o
przyczynach niskiej frekwencji.
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